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최근 5년간(‘21년~’25년) 뱀물림 발생 현황
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출처: 질병관리청, 응급실손상환자심층조사 23개병원 응급실 방문환자 
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뱀물림 장소

출처: 질병관리청, 응급실손상환자심층조사 23개병원 응급실 방문환자(’21년~’25년)
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집

43.0%야외·강·바다 286286건건

27.7%농장·밭·논 등 184건

14.7%집 98건

도로 32건

놀이문화시설 23건

상업시설 16건

집단거주시설 8건

운동시설 8건

학교·교육시설 6건

미상 2건

도로 외 교통지역 1건

공장산업시설 1건

3/8

2026.7.30.



뱀에 물렸을때 증상

물리는 순간 뱀을 확인할 수 있다면,
뱀 머리의 모양이나 전체적인 색깔을 파악

독니 자국 확인 
※보통은 두개이나 한개만 보이는 경우도 있음 

독사에 물렸을 때 나타나는 증상 및 징후 확인 
!  독니 자국 
!  부종 발생 

!  붉은피부 및 심한 통증 

!  출혈 

!  사지의 감각, 운동 및 혈액 순환의 이상 

!  구역질, 구토, 어지럼증, 시야흐림 등
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예방방법

일반적으로 뱀은 사람들을 피하므로,
야외활동 중 뱀을 발견한다면

절대로 접근하지 않기

뱀이 구분되지 않는
우거진 풀숲에는

가급적 들어가지 않기

1

2
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응급처치

안전한 장소로 대피 후 119신고1

깨끗한 옷 또는 거즈 등으로 물린 부위 덮어 두기6

가능한 경우 물린 부분을 비눗물로 세척하기4

독이 전신으로 퍼지는 것을 막기 위하여
움직이지 않고 고정된 상태로 유지

2

물린 부위가 심장 높이 보다 아래에
위치하도록 앉거나 눕기

3

상처의 5~10cm 상방에 손가락 하나 정도가
들어갈 정도의 간격을 두고 넓은 천으로 묶기
※(주의) 지혈대나 얇은 노끈을 이용하여 묶지 않는다

5
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주의사항

뱀을 포획하려고 하다가 추가적으로
물림 및 더 큰 손상이 발생할 수 있으므로

절대로 뱀을 포획하지 않는다.

주의해야 할 행동
!  칼 등으로 물린 상처 부위를 절개하거나 긁지 않는다.

!  물린 상처 부위에 입으로 독을 흡입하지 않는다.

!  물린 상처 부위를 물에 담그지 않는다.

!  물린 상처 부위에 얼음을 직접대지 않는다.

!  통증 조절 목적으로 카페인음료나 술을 마시지 않는다.

!  된장 등 임의의 민간 요법을 시행하지 않는다.
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가을 야외활동의 기본수칙!
뱀은 멀리, 안전은 가까이!

8/8

2026.7.30.


