
[공통]
6. 전공 이수 요건

학위명칭 선택 졸업요건 비고

체육학사

1

- 스포츠지도사 2급(생체, 유소년, 노인, 장애인, 전문, 스포츠경영관리사, 전문스포츠  지도사 1
급, 생활스포츠지도자 1급, 장애인스포츠지도사 1급, 건강운동관리사) 이상의 자격증을 재학 중
에 취득

- 국민체력인증 3급 이상(4학년 1, 2학기 중 실시) 택 1

2 - 졸업실기고사 생활스포츠지도사 65개 종목 중 5개 종목 선택 후 실기와 구술을 합격해야 한다.

※ 기타 졸업요건 관련 내용은‘학과 심사위원’에서 결정함. 특히 특수종목(국가공인 2급 종목 외) 자격증    취득의 경우는 6학기 
전에 학과 심사위원에 심의를 통과해야 함

생활스포츠지도사 65개 종목(유소년 62개, 노인 60개, 장애인 36개)
검도, 게이트볼, 골프, 국학기공, 궁도, 농구, 당구, 댄스스포츠, 등산, 라켓볼, 럭비, 레슬링, 레크리에이션, 리듬체조, 배구, 배드
민턴, 보디빌딩, 복싱, 볼링, 빙상, 사격, 세팍타크로, 소프트볼, 수상스키, 수영, 스쿼시, 스킨스쿠버, 승마, 씨름, 아이스하키, 야
구, 양궁, 에어로빅, 오리엔티어링, 요트, 우슈, 윈드서핑, 유도, 육상, 인라인스케이트, 자전거, 정구, 조정, 족구, 주짓수, 줄넘기, 
철인3종경기, 축구, 치어리딩, 카누, 탁구, 태권도, 택견, 테니스, 파크골프, 패러  글라이딩, 펜싱, 풋살, 플로어볼, 하키, 합기도, 
핸드볼, 행글라이딩, 힙합

1. 졸업대상자는 <표 1>의 졸업실기고사 종목 중 5개 종목의 실기와 구술을 합격해야 한다.
2. 졸업실기고사 등급 판정은 A, B, C, D, F로 하며, 이 중 D, F는 불합격으로 처리한다.
3. 졸업실기고사 종목을 대체할 수 있는 자격증 인정 및 면제 기준은 다음과 같다.
  가. 자격증 인정여부는 자격증심사위원회에서 결정한다.
  나. 재학 중에 취득한 자격증만을 인정한다.
  다. 체육과 관련된 자격증만을 인정한다.
  라. 졸업고사 자격증 대체 규정에 따라 대체 점수 1.0점당 1종목을 면제한다.
  마. 전문스포츠지도사, 생활스포츠지도사, 장애인스포츠지도사 1급 자격증 1개는 3종목을 대체한다
     (단, 제출된 자격증 종목과 동일한 종목에는 응시할 수 없으며, 중복 자격증은 인정하지 않는다).
  바. 전문스포츠지도사, 생활스포츠지도사, 장애인스포츠지도사 2급, 유아스포츠지도사, 노인스포츠지도사 자격증 1개는 2종목을 

대체한다(단, 제출된 자격증 종목과 동일한 종목에는 응시할 수 없으며, 중복 자격증은 인정하지 않는다). 
  사. 각종 체육관련 자격증 2개는 1종목을 대체한다(단, 제출된 자격증 종목과 동일한 종목에는 응시할 수 없으며, 중복 자격증

은 인정하지 않는다).
  아. 졸업실기고사 수영 종목 수영장 사용료는 실험실습비로 지급한다.
  자. 우리 학과 전공을 복수전공, 부전공으로 하는 타과 학생은 <표 1>의 졸업실기고사 종목 중 3개 종목을 선택하여 응시한다.
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[표1] 졸업실기고사 종목

종목
내용

실기 구술
테니스 포핸드, 백핸드 자세 및 정확도 테니스 규칙·용어

축구 리프팅, 패스, 드리블, 슈팅 경기규칙

농구 좌·우 레이업 슛, 드리블 경기규칙

빙상 기본자세, 스타트, 직선활주, 코너링 경기규칙

골프 아이언 5회 타격, 피칭웨이 5회 타격 골프규칙

수영 자유형 100m 완주, 평영 100m 완주 경기규칙·용어

배드민턴 서브, 하이클리어, 드롭, 헤어핀, 스매싱 기술 설명·경기 규칙

스쿼시 포핸드 드라이브, 백핸드 드라이브, 발리, 
보스트(자세 및 정확도), 서비스 정확도 단식 경기규칙

보디빌딩 밀리터리프레스, 스쿼트 외 10종목 코어트레이닝, 서킷드레이닝 외 10문항

4. 졸업실기고사 대체 인정 자격증 및 대체 점수는 <표 2>와 같다.

[표 2] 졸업실기고사 대체 인정 자격증 및 대체 점수

구분 교부기관 자격증 명칭 대체 점수
스포츠경영관리사 한국산업인력공단 스포츠경영관리사 1.0

운동처방사
대한운동사회 운동사 2.0

자격증심의위원회에서 인정하는 단체 운동처방사 0.5

심판자격증 (대한체육회 
가맹(준가맹) 단체 발급)

국제심판 1,2,3,4급 심판자격증 3.0

국내심판

1급 심판자격증 3.0

2급 심판자격증 2.0

3급 심판자격증 1.0

스키지도자 및 패트롤
대한스키지도자연맹

데몬스트레이터 2.0

레벨 3(정지도자) 1.0

레벨 2(준지도자) 1.0

레벨 1(뱃지) 0.5

대한스키패트롤협회 스키패트롤 1.0

스킨스쿠버 CMAS, PADI, NAUI, NASE, 
기타 국제자격증

인스트럭터 2.0

마스터즈 1.0

어드밴스 0.5

오픈워터 0.5

골프 KPGA, PGAK, KLPGA 
USGTF,WPGA,기타 사단법인

KPGA,KLPGA프로(정회원, 준회원) 3.0

티칭프로 1.0

무도
(태권도, 유도, 합기도, 검도)

국기원, 대한유도회, 대한합기도협
회, 대한검도협회

사범지도자 2.0

공인 4단 이상의 단증 1.0

트레이너

대한선수트레이너협회·대한스포츠
의학회 선수트레이너(AT)

2.0

한국선수트레이너협회(KATA) 0.5

한국NCSF, 기타 사단법인 퍼스널트레이너(PT) 0.5

대한운동사(KACEP) 운동사 1.0

미국스포츠의학회(ACSM) 그룹운동강사, 퍼서널트레이너 0.5
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구분 교부기관 자격증 명칭 대체 점수

스포츠마사지, 테이핑, 
카이로프락틱

KATA, WCBTS,
한국스포츠과학교육협회,
한국스포츠산업개발원,
한국체력건강관리협회, 
국제밸런스테이핑협회,
한국운동재활협회,
한국모션테이핑학회

스포츠마사지, 테이핑, 카이로프락틱 0.5

유소년스포츠, 유아체육, 
노인체육, 재활체육

한국유소년체육지도자협회 유소년체육 전문지도자 0.5

한국레크리에이션연합회,
한국스포츠과학교육협회,
한국운동재활협회

유아체육지도자

한국노인체육협회, 노인복지체육지도자 0.5

한국노인체육협회 재활체육지도 0.5

한국운동재활협회 체형교정운동재활지도자 0.5

레크리에이션
한국여가레크리에이션협회 레크리에이션지도자 0.5

한국레크리에이션연합회 유아레크리에이션지도자 0.5

수상인명구조 및 응급처치
해양경창청

수상구조사 지도사, 수상구조사 1급, 2.0

해양경찰청장이 인정하는 단체에서 발급한 인명구조요원 1.0

대한적십자 응급처치(심폐소생술)강사, 인명구조요원 1.0

산림레포츠 산림청
산림레포츠지도사 1.0

아보리스트 1.0

체육시설안전 한국체육시설안전관리협회 스포츠시설 안전관리사 1.0

기타

해양경찰청 동력수상레저기구조정면허 0.5

한국스카우트연맹 스카우트 훈육지도자 0.5

스포츠레저학부 수업과정에서 실시하는 자격증 취득 0.5

기타 스포츠레저학부 자격증 심사위원회에서 인정하는 체육관련 자격증 0.5

  ※ 모든 자격증은 가톨릭관동대학교 재학 중에 취득한 것을 원칙으로 하며, 재학 중 외의 기간에 취득한 자격증 인정 여부는 
자격증 심사위원회에서 정한다.
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